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《在白天做夢的人：從臺大醫師到網路教師,敢夢敢為的翻轉人生》導讀者：901 陳柏郡 

    這本書是呂冠緯的自傳，描述他從國小時期一路到工作的所有心路歷程，說明他

如何敢夢、追夢、敢為的過程，透過自己的經歷，鼓舞著人們勇於追夢、敢夢，敢於

有作為，便有翻轉人生的希望。 

    故事最開始，是呂冠緯在國小時，從班上最後一名，逆襲成了班上的第一名，從

此開啟了他的翻轉人生。到了國中畢業，考完基測後，進了師大附中，在師大附中的

期間，呂冠緯成了同學們課業的輔導老師，正因為這樣經驗，引發了呂冠緯對於教學

的興趣。在考學測前，他邀約了同學一起拚學測，最後也順利的考上了台大醫學系。

然而大學時期，呂冠緯還是沒有停止教學這件事，反而與同學一起成立了夢想學院，

幫助一些跟他們之前一樣面臨課業困擾的或正面臨考試的學生進行教學輔導工作，可

是因為現實中碰到一些挫折，導致這樣的環境只經歷了四年就結束了，而當作者再次

接觸教學輔導工作時，已面臨畢業了。 

    作者大學畢業後，並沒有披著白袍從事醫生工作，他受到知名補習班的邀約，繼

續投入教育這個行業，後來呂冠緯靈光一閃想到了可以運用網路影片的方式，讓學生

不必受到時間、空間等各種因素，隨時隨地都可以進行學習，從而開啟了網路教學的

人生。他將錄製的學習內容，發到網路上，提供給想學習者自主學習，就這樣創造了

今天的均一教育平台。 

    能夠有這般成就，全部取決於作者的敢夢敢為，沒有作者自己勇於嘗試、勇於冒

險，就不會創造自己想要的人生了。從這本書當中，我學到了一些學習技巧、讀書方

式，讓我清晰了解自己在未來學習階段，該如何面對學習問題，有了前車之鑒，讓我

明白了未來可能遇到的問題，懂得如何處理，這就是這本書給我的啟發以及靈感，是

一本值得學生們細細閱讀的一本書。 

 

 


