
新北市立碧華國中111學年度

寒假閱讀作業書目介紹



《名畫中的時尚元素》



《科學素養:看清問題本質,分辨真假,學會用科學思考和學習》

面對人生的難題，
科學思考總是可以在關鍵時刻給我們指引。

這本書有助於我們學會
了解自己「知道什麼，又不知道什麼」，

並懂得有效運用科學磨練洞察力，
藉此「看見『看不見』的東西」，

有助於我們站在科學的立場思考與學習。

具備科學素養的關鍵在於，
了解科學是「探究知識、逼近真理」的方法。
想解決各種矛盾，就必須仰賴科學的力量。

無論是對於科學稍微感興趣的人，
甚至是文科生，都很適合閱讀本書。

人人都應該具備科學素養，
有助於我們分辨真假、迎接未來！



《你運動對了嗎？》

除了熱身，你知道還有哪些重要的
「運動前準備」運動嗎？
除了猛練核心肌群，你知道應該

如何「預先強化核心力量」嗎？
除了熱敷和冰敷，你知道如何做好

「運動前、後的恢復保養」，避免受傷嗎？
運動健護，將心態、體能、保養、營養，
融入每個人的生活型態裡，幫助我們

從認識身體、了解體能，
學會跟自己身體相處、

徹底改善健康！
認識運動健護，不

只學習鍛練身體的一種方法，
更是建立一種生活方式！
經由運動健護的觀念導正，

才能找到適合自己，
又不易受傷的運動方式，

量身訂製受用一生的健康運動計畫，
真正達到健康的效益！



《翻轉旅程—不一樣的世界遺產之旅》

你是否曾在熱汽球上俯瞰卡帕多奇亞的縱橫溝壑，
卻不知道它的地底下，埋藏著另一片風景？

或者，你曾坐在貢多拉上欣賞威尼斯的水都風情，
卻不曉得浪漫的背後，潛藏著難解的危機？

你是否曾懷疑埃及金字塔是外星人的傑作？
或者，好奇名列「邪惡軸心」的伊朗，

真如人們所想像的那樣，
充滿恐怖分子與連天烽火？

跟著旅遊達人馬繼康，深度探訪各地世界遺產，
讓他用最溫柔善解的旅行思維，帶你重新看見：
科隆大教堂的上達天聽、新疆天山的遼闊敻遠、
泰姬瑪哈陵的絕美脫俗、巴拿威梯田的淳樸人情

不只翻轉你對世界遺產的過往印象，
更翻轉你的人生旅程！



《我相信世界可以改變—韓國MBC記者提供的鏡子》

透過本書，李容馬訴說自己一路以來所生活的世界，
以及這個世界未來該有的走向；
記述著他曾經歷過的韓國現代史

（如民主化運動等），並以將近二十年的記者角度，
融合曾經採訪過經濟、文化、外交、司法、政治等
領域的經驗，分析韓國社會與媒體的弊病所在，

除此之外，也向讀者傳遞「為了讓下一代可以在更加
自由平等、充滿人情味的社會生活，
韓國國民必須團結起來」的信念，

自始至終他堅持相信「世界可以改變」，變得更好！

近代史上與韓國有著許多相同軌跡的台灣，
作者所看到的韓國歷史與社會糾結，

以及他為什麼要奮鬥打破的熱情和動力，
不啻是提供給台灣的鏡子，可以讓我們對照現況，思

索如何改變自己的世界。



《被支持的力量》

最堅實的人脈力──信任，才是真正的交情。
啟動你的人脈新力量！

● 當一個人可以承擔責任，為別人犧牲，
抑制自己的欲望，戰勝自己時，才是真正的堅強！

● 我相信，當我努力到連自己都感動時，
老天會在關鍵時刻幫我一把。

● 我們總是努力去認識別人、了解別人、
討好別人，卻始終沒有準備好
把最真實的自己讓人看見。

● 信任，是一種毫無保留把自己
交給對方的感覺。

● 懂你的人，會用你需要的方式與你相處。
不懂你的人，會用他自己想要的方式與你相處。懂
得對方的需求，理解對方的難處，關懷對方的處境，

遠比一切交際應酬的技巧重要多了。
發掘自己的才能、發揮自己的力量，
與志同道合的朋友一起攜手努力向前！



《按Enter前，27個救你一命的網路法律絕招》

2017年臺灣上網率近80.0%，
網際網路已成人民生活中不可或缺的一部份。

網路上的服務不僅為生活帶來便利，
也伴隨著許多不易察覺的法律風險。
稍有不慎可能就會無意間觸法，

侵害到他人的權利；相對的，也有許多人
在權利遭受侵害而不知如何有效救濟。

網路罵人、肉搜、霸凌、抄襲，無法可管？
你按下Enter前，有些法律你一定要知道！

本書不僅僅是傳遞法律「知識」；
更希望能透過書中的各個故事，

讓各位讀者、網友，可以在發生爭議後，
按圖索驥分析自己的處境找到適合自己的救濟方

法。書中針對每個主題在
分析什麼是「違法」的同時，
也分析什麼是「不違法」，
以免網友們發言時動輒得咎。



《今天TODAY：360天,每天打開一道門》

一場球賽如何使分裂的國家重新團結？
一本小說掀起全球環保運動浪潮！
一篇文章，看見少女爭取權利的勇氣！
一則新聞，讓12歲男孩站出來拯救童工！

一隻手臂寫下大聯盟傳奇！
一個約定，創造兩部奇幻巨著！

一堂地理課，讓10歲女孩救了整個海灘的人！……
一天一則精選的真實故事，
回到每一個改變世界的瞬間。

橫跨東西，貫穿古今，集結各種領域的動人故事，
讓你洞察世界，改變人生。

收錄珍貴的照片及圖像，親眼見證每個歷史現場。



《時間的女兒》 當真相在歷史中隱匿，時間最終會站在哪一邊？
歷史翻案小說代表！

他是莎士比亞筆下個性陰險的駝背跛子，
也是文獻紀錄裡令人敬佩的政治家和將軍。

他對敵人寬宏大量、對兄長忠心耿耿，
卻被教科書記載是殺害小姪子的冷血凶手，

從此成為童謠裡的怪物、純真的摧殘者，
也是邪惡的同義詞。

他是戰死沙場、英國金雀花王朝最後一位國王：
理查三世。

因腳傷而在醫院修養的倫敦警官葛蘭特，善於由相貌判
別人的善惡，他在無意中看到了一幅理查三世的畫像，

覺得畫中人長得不像歷史描述中的惡人。
據說他犯下了歷史上最醜惡的罪行——為了謀得王位，
將兩位姪子關入倫敦塔，並悄悄派人謀殺了他們。
然而，在葛蘭特的眼裡，畫像中的人卻是擁有一張

大法官的面孔、偉大的統治者的面孔……
病床上無所事事的葛蘭特，決定尋來不同的歷史典

籍自行研究一番。他根據自己縝密的推理和友人提供的
資料，一番抽絲剝繭後得到一個驚人的結論，不但揭開
莎士比亞筆下凶殘不仁的「理查三世」真面目，更一舉

推翻了流傳四百年之久的歷史定論。



《劍魂如初》

羈絆他們的，不只有愛情，還有以命為誓的禁制。
每個揪心時刻，多希望他只是
平凡的血肉之軀……

大學畢業那年，應如初來到四方市的一家小公司
擔任文物修復師。自小從父親手上學得的手藝，讓她
認定古物修復是她終生的志業，更享受在無日無夜的
打磨修復中，讓古物重現過往神采的成就感。她也喜
歡這家公司對傳承的堅持，雖然鮮少在媒體曝光，

十分神秘，身邊也常出現些古怪的事，
她卻始終不以為意。

然而，遇見蕭練之後，她的世界改變了。
蕭練有著跟年齡不相襯的古樸氣質，
對如初親切溫柔，卻又刻意保持距離。

在一次意外中，蕭練踩著飛劍救了如初一命，暴露了
他是古劍化形成人的秘密。如初不在乎他是什麼，但

千年前的一道禁制，卻讓蕭練的人形意識
與本體意志起了衝突……
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