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     各位老師，各位同學，大家午安，我是 807 蔡語欣，我是今天的報報小達

人，今天，我要為大家播報的內容，是：蔡康永：沒有「爆擊」 就不是生活，

但只要活著就值得感激！ 

 

  什麼是生活中的爆擊？舉個例子，老鷹捉兔子捉到了，對兔子來說是暴擊； 

捉不到，可能小鷹面臨餓死，對鷹來說是暴擊。對人類來說，生活也會遇到爆擊， 

那你認為這些爆擊，值得感激嗎？ 

你認為人類跟動物最大的差別是什麼呢？很多時候，我們熟知的情緒和感受都是

被我們人類定義出來的，就如蔡康永說的：動物園的設計一直困擾著他，有的動

物園設計得很好，遼闊、寬廣，接近真實的情況，颱風來的時候可以遮風避雨， 

受傷生病的時候有人會醫治他們，他沒有把握，如果他是一隻野外在被老虎追趕

的鹿，看到另一隻鹿，在環境良好的動物園裡面受到遮蔽、受到保護，他會不會

羨慕牠？蔡康永也不知道答案。他說：「說不定羨慕是一個人類才有的情緒，這

是人類的多慮，但我們人類必須多慮，必須自欺欺人才能夠活下去，因為我們人

類需要一個本來不存在世界上的東西：意義。整個地球在尋求意義的動物，只有

我們人類而已。」 

   人類透過很多動物從來沒有的概念，判斷生命的好壞，比如幸福、比如寧

靜、意義，那去除掉這些人類想出來的情緒、感受、意義，生命的本質是什麼呢？ 

蔡康永認為：「生活就是生存，生存可能只是倖存，生活總是殘忍的，而人類想

要賦予它很多意義的時候，我們只好自欺欺人，這些是我們在不友善的環境當中

活下之後，幫自己打氣用的。」 

    遇到生活的爆擊，應該感激嗎？蔡康永說：「我覺得值得感激，原因非常簡

單，直接把『爆擊』拿掉，那麼，活著是不是值得感激的？我不認為，有任何一

種生活是沒有爆擊的。」 

    就像蔡康永說的，沒有一種生活是沒有爆擊的，在生活中，我們會遇到許多

挫折、爆擊，生命的循環是由爆擊所構成的，而生活的爆擊是推動我們成長的一

大功臣，經歷了挫折、失敗、爆擊，面對人生的事情，我們更能知足、感恩，這

些爆擊，更能豐富我們的人生，我們從沒有被承諾過，一生幸福快樂、沒有挫折、

不會失敗，那是我們自己所嚮往的生活，所以不論生活以什麼樣貌呈現，只要活

著就是值得感激的，而活著一定有爆擊，所以生活的爆擊，也值得我們感激。 

 

以上是今天的 happy播，期待下次再相見！ 


