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     各位老師，各位同學，大家午安，我是 710何秉臻，我是今天的報報小達人，

今天，我要為大家播報的內容，是：心中的頑石 
 

    從前有一戶人家的菜園擺著一顆大石頭，寬度大約有四十公分，高度有十公分。

到菜園的人，不小心就會踢到那一顆大石頭，不是跌倒就是擦傷。兒子問：「爸爸，

那顆討厭的石頭，為什麼不把它挖走？」爸爸這麼回答：「你說那顆石頭喔？從你爺

爺時代，就一直放到現在了，它的體積那麼大，不知道要挖到到什麼時候，沒事無聊

挖石頭，不如走路小心一點，還可以訓練你的反應能力。」過了幾年，這顆大石頭留

到下一代。當時的兒子娶了媳婦，當了爸爸。 

    有一天媳婦氣憤地說：「爸爸，菜園那顆大石頭，我越看越不順眼，改天請人搬

走好了。」爸爸回答說：「算了吧！那顆大石頭很重的，可以搬走的話在我小時候就

搬走了，哪會讓它留到現在啊？」媳婦心底非常不是滋味，那顆大石頭不知道讓她跌

倒多少次了。有一天早上，媳婦帶著鋤頭和一桶水，將整桶水倒在大石頭的四周。十

幾分鐘以後，媳婦用鋤頭把大石頭四周的泥土攪松。媳婦早有心理準備，可能要挖一

天吧，誰都沒想到幾分鐘就把石頭挖起來，看看大小，這顆石頭沒有想像的那麼大，

都是被那個巨大的外表矇騙了。 

    阻礙我們去發現、去創造的，僅僅是我們心理上的障礙和思想中的頑石。你抱著

下坡的想法爬山，便無從爬上山去。如果你的世界沉悶而無望，那是為你自己沉悶無

望。改變你的世界，必先改變你自己的心態。 

以上是今天的 happy播,感謝聆聽！期待下次再相見! 
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