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《板凳奇兵》        導讀者:閱推老師陳思恩 

    以籃球為主線的小說並不多，之前介紹過的《第十二個天使》是以棒

球為主線，今天要介紹的《板凳奇兵》是以林書豪為藍本，寫一個熱愛籃

球的國二生，也和林書豪一樣被教練卡在板凳上，成了「板凳阿龍」，但

最後他能否逆襲呢？如何逆襲呢？這本書裡藏了籃球密碼，也藏進了人生

滋味。 

    主角趙飛龍被母親帶到在深山種水果的阿公家住，阿龍從沒見過阿公、

阿嬤，但三合院的房子比他在台北的房子寬敞舒適，第一天陌生又不熟悉

的環境下，竟碰到一個把他調查很清楚的女生，大剌剌地到家裡找他，跟

他介紹了學校、老師等等，果然隔天他真的和她同班，他倆之間有何故事

發生呢？阿龍意外發現這麼偏遠的國中還有籃球隊、還正巧在招考校隊，

他很高興地衝去報名。教練似乎在試探他，對他好奇，卻依然給了他想要

的控衛的位置，結果卻常讓他坐冷板凳，壓制他的籃球才能，原來他們還

有一個首席控衛，不常出現練習，阿龍心想這人一定很厲害，到了比賽前

一天，他看到了這位首席控衛麥克，卻發現他竟然不太會打球，原來是被

父親逼著打球，因為得獎時聯考他可以跟著加分，而他得知原來自己是為

他人作嫁時，剛好阿公又反對，他就退出籃球隊了。 

  練球過程時常看到場邊總有一邋遢流浪漢興致勃勃地看他們打球，引起

他的好奇，就在球隊隊員及麥克都來找他回去參加比賽時，碰上了那位流

浪漢，沒想到他竟然主動評論起他們的球技，他們才得知原來流浪漢的身

分竟然是阿龍爸爸的籃球教練，但也因為他，阿龍爸爸參與了打假球事件，

本來是瘋迷全國的籃球明星，一下子人人喊打，因此阿公才會強烈禁止他

打籃球，直到他得知了父親的冤情，決定回球隊參加比賽，為父親洗刷冤

屈，為此他和麥克都接受流浪漢的籃球訓練，麥可也因為他的訓練、及傳

授的技巧，從肉腳蛻變成功了。最後阿龍父親冤情如何洗刷，而他自己在

過程中學到什麼、又經歷了什麼呢？緊張刺激的劇情會讓人欲罷不能喔！

這本書傳授了如何打籃球的密技喔！籃球愛好者千萬不可錯過的好書！ 
 


