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《晨讀 10分鐘：生涯探索故事集》 
    每天早晨，閱讀一段改變人生的探索旅程。 

    23 個朝著夢想努力的精采經歷，23 個充滿驚奇、挫折與深刻體會的追尋之

旅帶你看見生命中每個柳暗花明的片刻，與你一同找尋屬於自己的人生召喚！ 

    我在餐廳駐唱時間只有兩年，二十歲去星光大道 PK 完就出道了。雖然，我

現在做的音樂，還是要考慮市場，跟我夢想中想做的自由的、單純的音樂還是有

一點距離，但至少，工作是快樂的；至於理想，沒關係，時間還很多，我相信我

有一天會一步一步達成的。——蕭敬騰（知名歌手） 

    這麼多年來，我盡力扮演稱職的綠葉。而讓人意外的是，當你把綠葉的功能

發揮到淋漓盡致，反而吸引眾人目光，變成了另類的「紅花」。——林美秀（知

名藝人） 

    我從找機會、爭取機會，在參與每一次的機會中，明白自己可以做什麼、不

可以做什麼，逐漸為自己的生命找到了出路。——龐德（汽車專家） 

    我想為台灣的動畫產業做一些事情，或許，也是想為當年那個夏日午後，站

在宏廣門口、渴望能一窺動畫堂奧的十五歲的自己，盡一份心力吧!--張振益（動

畫角色造型設計師） 

    根據研究，在當今競爭激烈的全球化環境中，決定年輕人是否能成功、幸福、

滿足的關鍵，不在於為職業預備知識與技能，而關乎「有無長期的、清晰的生命

目的感」。而這便牽涉到每個人對於生涯的認知與探索。 

    「生涯探索」的教育，最重要的不是問「未來要念什麼學校、做什麼工作」，

而是應該激發孩子去思考更基本卻重要的問題：自己是什麼樣的人？未來想成為

怎麼樣的人？如何發揮自己的專長、追尋一個有意義、幸福且滿足的人生？ 

    在這本書裡，我們集結了 23 個選擇不同生涯的人物，因為了解了自己生命

的目的，所以當他們即使面臨挑戰和困難，也會感到深度的喜悅，生命因而變得

豐饒並滿足。 

    學校共有 403 箱「晨間共讀－－巡迴書香」，歡迎借閱！ 


