
 

 

 

110學年度（2） 111年 5月 2日 

發行單位：新北市立碧華國中 

網址：www.bhjh.ntpc.edu.tw 第十三週 
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 重要訊息： 

（1）雪滴花徵文活動： 

a 投稿時間：2022/04/15（五）～2022/06/08（三）。 

b 創作方向：暖心小文（契合本團隊）。 

c 格式規定：極短篇（1500 字內）散文（800 字內）新詩（短、中長度）。 

d 授獎方式：寄送 email 通知及 ig 限動發布後，將郵寄/超商店到店寄送獎品。 

e 獎品：優等（新詩/散文/極短篇各組將分開評選）各組第一名：新台幣一千元現
金；各組第二名：五百元誠品禮券；各組第三名：無印良品文具組。 

（2）原訂 5/3（二）七年級語文競賽賽事因故延期，順延日期再行通知！ 

（3）九年級補考日期因疫情應變提早至 5/5（四）早上考國、英、數測卷，請九年級任課
老師準時至教務處領取考卷進行補考。另外，社、自補考書寫卷繳交截止日為 5/6
（五）。 

（4）5/11（三）中午將召開九年級導師會考試務說明會於舉行，請九年級導師準時予會。 

（5）本校參加「新北市 110 學年度中小科學博覽會榮獲～優等」，感謝張世玪主任及陳宏
明老師辛苦的指導；參賽學生認真的準備與練習。 

（6）「新北市親師生平台 110 學年度第 2 學期積點趣活動聯合學苑『好讀周報手繪報大賽
～暖身賽線上下標題』實施計畫」。 

a 活動相關訊息：自 111/5/2（一）至 111/6/2/（四）止。 

b 活動簡介：學生根據活動期間連續 5 期好讀周報 3 版「圖擊隊」專欄投稿新標題。 

c 獎勵方式：依計畫內所獲得之獎項給予親師生平台積點趣點數，累積點數將儲存於
前述平台之「積點趣銀行」，學生可查詢目前累積點數及歷程；累積ㄧ定點數後可
至「積點趣商城」兌換獎品。 

2.111 年多元入學相關說明： 

（1）體育班:自行至招生學校報名，報名日期為 5/2（一）～5/4（三）。 
※報名前請務必需再確認各校報名時間！！ 

（2）5/2（一）～5/6（五）請變更就學區的同學務必上網完成資料填寫。 
（3）5/4（四）將辦理五專優先免試入學校內報名，請欲報名此管道之同學準時繳交報名表

及費用。 
（4）請導師提醒符合技優生甄審入學資格的同學，務必於 5/9（一）～5/16（一）前至松山

工農網站「國中技優甄審專區」填寫資料，列印報名表並簽完名後，於 5/16（一）放
學前自行繳交報名資料至教務處註冊組。 

3.閱讀專區： 

（1）第二次段考將近，5/5（四）、5/12（四）晨間閱讀暫停一次。 

（2）本學期閱讀講座在 5/18（三）5～6 節舉行，本次邀請李洛克老師與師生暢談的主題
為〈生活裡的閱讀〉。 

（3）1～10週晨間閱讀表現優異班級： 

 

 

 

 

 

 

 
 1. 有關 111 學年度擔任導師意願調查表一事，因辦法修正中新增了「在本校年資」一項，為

了達到正確性，且方便審查委員審查，以減輕審查委員的工作負擔，請同仁繳回導師意願
調查表回條時，順便附上初任本校第一年的成績考核通知單或聘書影本，方便審查委員作
業。如已繳交調查表回條，請於 5/11（三）前再補繳給學務處蔡家羚幹事處，造成不便之
處，敬請見諒，感謝同仁們的配合與協助。 

2. 5/6（五）12：30於資訊教室 2召開畢冊校稿會議，請九年級各畢冊負責人準時出席。 

3. 4/20反制校園霸凌宣導活動回顧： 
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4. 每支香菸經過燃燒，可產生 7000餘種有害化合物，93種致癌物，其中部分散播到空氣中，

部分被吸入肺部組織內。香菸中 3 大有害物質就是：尼古丁、焦油及一氧化碳，被稱為香
菸 3大殺手。吸菸所造成的傷害是全身性的，甚至危害到下一代。以下就是吸菸的 10個危
害，你還敢繼續抽嗎？ 
a 白內障：一般相信吸菸會使許多眼睛疾病惡化，每日吸菸超過 20根的人，有 2倍的機會
發生白內障，眼部晶體模糊阻礙光線進入眼睛並可能造成失明，吸菸造成白內障的成因
有 2種：刺激眼睛、釋放化學物入肺臟後經由血路到達眼部。 

b 皺紋：吸菸會使皮膚早老，因其耗損製造皮膚彈性的蛋白質、消耗皮膚的維他命 A、限制
血流，吸菸者的皮膚會乾燥、硬韌。 

c 皮膚癌症：吸菸不會造成黑色素瘤，但吸菸的確會提高病患死於這種癌症的機會，原因
可能是因為吸菸會破壞免疫系統。吸菸者有大於 50％的機會得到鱗狀細胞癌，這是一種
使皮膚會如鱗片般、發紅破皮的癌症。 

d 肺部不適：肺氣腫，肺中氣泡腫大及破裂，減少肺部攜氧以及帶出二氧化碳的能力。 
e 心臟病：吸菸相關的心血管疾病，在全世界開發中國家每年奪走 60萬人的性命，抽菸使
心跳加快，血壓升高，增加高血壓及血管栓塞的機會。 

f 胃潰瘍：吸菸會使人體對會造成胃潰瘍的細菌的抵抗力降低，也損壞胃部在餐後中和酸
性的能力，使得酸侵蝕胃黏膜，吸菸者的胃潰瘍更難治療且更可能復發。 

g 子宮頸癌：除了增加子宮頸癌、子宮癌的機會，吸菸會造成女性不孕的問題及懷孕、分娩
期間的合併症；另外，吸菸會減少黃體素的量，加速更年期的來臨。 

h 精子畸形：吸菸會造成精子的畸形，傷害其 DNA，導致流產或先天性缺陷。事實上，1天
抽 20 根以上的男性，有 42％的可能性會生出一個得癌症的小孩，吸菸也造成精子數目
減少，減少到達陰莖的血流，有時會造成陽萎。 

i 柏格式症：吸菸會損壞血管壁，使心臟更難把血液打到肢體末端，在嚴重的病例中會造
成身體組織的壞死，甚至截肢。 

j 癌症：在菸草的煙霧中至少有 93種成分已被證實會導致癌症，根據一些研究，一個人吸
菸愈久，得到數種其他癌症的機會更大。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5. 感謝雙和醫院醫師於蒞校為有菸癮之學生進行四小時戒菸輔導。 
6. 疫情逐漸升溫，請同學做好各項防疫工作，生病不到校，若被居隔或確診，請立刻通知導

師；若請防疫假，請務必於當日下午 2點前通知午餐秘書，隔日起即可退費。 
7. 原訂 4/27、5/4要舉辦的七、八年級拔河比賽，預計將比賽延期，延期時間會另行通知。 



 

 

8. 第 10週秩序競賽成績。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. 第 10週整潔競賽成績。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10. 第 11週秩序競賽成績： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11. 第 11週整潔競賽成績： 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 1. 111 年度庶務性工作勞務委外採購案，於 111/3/29 開標，3/30 評選，由蔡明輝先生得標承

作。 
2. 111 學年度八年級校外教學活動採購案，於 111/4/7 開標，4/8 辦理廠商評選，由鴻擎旅行
社有限公司得標承作。 
3. 111年度童軍場地設備採購案，於 111/4/8開標，4/11辦理廠商評選，由東日興業股份有限
公司得標承作。 
4. 111 學年度九年級校外教學活動採購案，於 111/4/12 開標，4/13 辦理廠商評選，由鴻擎旅
行社有限公司得標承作。 
5. 111年度學生課桌椅採購案，於 111/4/20開標，由合青企業有限公司得標承作，預計 5/4送
達，發放給未更新課桌椅的 8年級班級更換，請依排定時間至活動中心旁更換。 
6. 111 年度第 1 次標售報廢財產物品案，於 111/4/22 開標，泰利企業社得標承作，預計 5/25
前清運完成。 
7. 本校舊校舍預計 111年 5月底點交給新北市政府拆除大隊，將於 6月進行拆除作業。 
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 1. 原訂於 5/3（二）下午半日舉行的「母親節暨多元文化宣導活動」，因應 4/29（五）至 5/3
（二）進行預防性暫停實體課程緣故，將停辦本項活動；感謝已完成活動報名的班級師生，
期待以後還有機會辦理相關的宣導活動。 

2. 輔導處專輔教師潘怡臻於 5/4（三）第 7節週會課，將進行七年級學生網路成癮辨識及中輟
防治宣講，講題：網路成癮與中輟因素之分析與輔導，宣講事宜的班級通知單將於宣講當日
發放給各班輔導股長轉知。 

3. 行政院於 5/5（三）至 6/7（一）辦理「性平小學堂」有獎徵答活動，宣導性別平等觀念，
活動獎品有 7～Eleven便利商店 35元商品兌換券（電子禮券，獎品數量：6款遊戲各 250
份，共計 1,500份），請同學搜尋「性平小學堂」關鍵字或至校網「最新消息」參閱活動訊
息，亦可到 https://www.gender.ey.gov.tw/School/網站踴躍參加。 

4. 為提醒民眾關心疫情與後疫情時代兒童青少年的心理健康，衛生福利部與本董氏基金會合
作製拍「防疫『不防心』～說出來，鬆口氣」影片，由全能藝人～黃子佼參與拍攝，提供青
少年如何擺脫負面情緒與紓解壓力的做法；該影片已置於校網首頁，請踴躍觀賞。 

5. 111學年度選讀技藝課程學生錄取名單，已於 4/29（五）公布於輔導處外公布欄，感謝八年
級導師與輔導老師協助技藝班遴選事務。 

6. 111年資優鑑定複選實作評量將於 5/7（六）辦理，當日校園暫停開放一日。5/6（五）放學
後將進行試場布置，試場位置為 705、701、702，感謝同仁們的協助與上述班級的配合。 

7. 本學年資源班畢業歡送會預定於 5/11（三）中午 12:25 在團輔教室舉辦，因應疫情，本次
參與對象以九年級資源班學生為主，特教組將另發通知單知會各班副班長及導師。 
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