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    現代人的內心世界常上演許多小劇場，國中階段最多的是課業、友情、愛

情的苦惱，做父母的最想知道孩子在想什麼，怎麼不肯聽話呢？當老師的最想

知道學生是怎麼認知、理解這個課程的，為何成績不見成效？更多的人都想知

道對方是怎麼思考的？如果了解心理運作，比較容易找到原因，進而掌握自己

人生的難題，這本圖解心理學，正是以最簡單的方式，讓大家了解問題方向，

進而解決。 

    大家知道色彩對人心產生的影響嗎？比如在滿是綠色植物中，內心自然放

鬆、具療癒效果，如我們學校綠色牆、校園的色彩運用自有其用意。研究顯示

想讓學校提升學習效果或職場提升工作效率，牆壁要漆上柔和色彩，像粉色給

人安心的力量。又或許同學會想了解人際吸引力有哪些因素？對為何被喜歡或

討厭，這也幾乎是人人想知道的，大家可以來借書好好研讀一番喔！ 

    現在讀心理學會太早嗎？同學們這階段應該很想了解自己，從心理學認識

自己是很好的方式;如此你同時能理解別人的心理，那麼我們在說話、上網留言

時，就能理解這些話是否傷害人，或許無心卻在無意中傷了人，網路霸凌就是

因為不理解這樣做會如何傷到人心，而對方又會有怎樣的心理運作，如果對這

些內心世界有一點理解，可以避免很多傷害，也會受人喜愛喔！ 

    生活中處處都是心理學的運用，如商店的促銷手法、補習班拉學生的業務

手法，甚至人的穿著、街道、建築的設計也都與心理學相關，認識內心有哪些

運作，自己慣性思考模式，改變思考方式，對生活中事情的運行，你或許能知

道怎樣做是最好的，這就值得閱讀心理學了！ 


