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一直以來，【晨讀 10分鐘】系列，都是透過知名的作家、選編人，為讀者編選類型

多元、有益且有趣的好文章，這次要介紹的《我的成功，我決定》也是如此。藉由每日

定時定量的閱讀，不僅讓你的學習力加分，更重要的是可以讓自己的心靈茁壯、成長。

晨讀就像是不可或缺的早餐，為一整天的學習熱身醒腦。為生命培養一個良好的習慣，

每天不間斷的閱讀，這不僅是可以獨自完成，也可以攜伴共同進行，創造朋友、家人之

間更多共同的話題。 

在＜我們的成功，是失敗的累積＞這篇介紹五月天的文章中提到，十多年前，五個

高中時期就在一起玩樂團的大男生，也還不確定到底該不該走音樂路？那段日子，阿信

每晚工作完後，在騎機車回實踐大學的路上，常常會邊騎邊想︰他們這樣下去到底會不

會有未來？有一回，阿信騎車進入自強隧道時突然領悟了，明明時間、青春那麼短，為

什麼花那麼多時間想的，不是該如何才能達到夢想？而是反覆的懷疑迷惑呢？五月天的

音樂被外界形容為｢正面積極的搖滾樂｣，從不認為搖滾就是要握緊拳頭、憤世嫉俗，他

們的演唱會熱鬧、熱情還賺人熱淚，歌曲主題離不開愛、夢想、勇氣。在若干年後，阿

信有了這樣的體悟，認為人的一生就算天分不足、靈感不夠，只要誰能跟自己的失敗相

處得最好，誰就愈能坦然面對自己，愈能在成功之後，不會患得患失的繼續走下去。 

《我的成功，我決定》這本書是由臺大電機系葉丙成教授所主編，書中一共有 22 個

不一樣的成功故事，讓讀者在閱讀的過程中，學會以積極的態度，來面對生命中的挫折

與失敗。在這 22 個人生故事中，每一位主人翁都有他們各自想實踐的不同理念跟理想。

雖然他們追求的夢想各有不同，但相同的是，他們都是順著自己的心去決定想要追尋的

人生方向，而不盲從世俗膚淺的成功定義。期待有一天，你我都能大聲喊出︰｢我的成功，

我決定！｣ 


