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                                                                                                                       札記選 

                                   今天是我們直笛團出去比賽的日子，一早我們到了活動中心進行了最後的調音及走位，到了 

          下午兩點多，我們收拾好了東西一起前往比賽場地 : 碧華國小，這次很特別，去比賽場地是 

             用走的，而不是坐車去的。最後完全沒有想到一件事，那就是早上的跳電，比賽場地因跳電 

而影響了一個小時，足足能夠讓我們從三點能比完變成五點才比完，是個難得的經驗。    

陳柏郡 

                                          

              今天資訊課，我們結束用計算表的課程，要迎接我們的是新的一個作業，依舊是要進行的是 

排序的，但這次不一樣的是用 scratch 這個軟體來寫的。再來就是三月底是八年級下學期的 

第一次段考，沒有想到時間是過得如此快。                     陳柏郡 

 

    今天是二月二十四日，星期四。 

              今天一直思考一件事，就是追星的意義是什麼？現在想通了，可能是一個人的動力吧！像我 

                         沒動力的時候，看一下自己的偶像有多努力，自己就會想好好學習。不是所有的追星都是不 

好的，因為每個人都需要動力，而我的動力來源就是「好好學習，努力去見他們！」     

  

張絲琁 

              今天是三月七日，星期一，我在上一周聯絡本的作業和札記沒有寫得很好，我在每一天作 

業都沒寫，因為我早上來時都沒有完整的抄下來，我覺得我應該把每一項作業完完整整一字 

不漏地寫下來，成績也是一個不差的寫下，我的札記也沒有寫的完整，字也不好看，老師一 

再的強調，但我都沒有聽，我覺得以後要把札記寫的完整，字也要端正，滿一百個字，我還 

會遲交，因為早晨放在書包忘了此事，所以遲遲沒交，我覺得我應該要重視此事，準時的交上 

聯絡本，不要給老師帶來麻煩，我應該確實的完成這項作業。下次如果再這樣，我會被抄 L3 課文。             

                                                                                                        劉柏佑 



    

 

                         

 

 

 

 

 

                                        〈當 23 號成了空號〉 

〝                                              當你無法再擁有時，你唯一能做的就是不要在忘記〞。 

       今天中午黃莆閎轉學了，很謝謝他帶給 801 歡樂，下午少了他，感覺少了什麼，可能他平常 

太聒噪哈哈。助他在新校天天開心，這一年半的回憶我想大家都會好好珍惜的。平常他就比 

較不正經，認真做事的一面打家可能就比較少感受到，像是他當風紀，我是一日班長，真的覺 

得他很給力。在寒假時我跟 7、18、23、26 出去職業探訪，那是我第一次跟那幾個男生約 

出去，非常難忘，很珍惜那張合照。然後他就轉學了，那次也許就是最後一次出遊了。當你在 

擁有的時候珍惜，失去時才有回憶可以回想。         陳語喬 

                         今天下午的第一節課是聯課，今天老師有講亞利安人、種族宣言、社會達爾文……等等的東 

西，這就是納粹為甚麼要大屠殺，還有希特勒的種族宣言，就是只有白皮膚、金髮、藍眼睛 

才是純正的種族，但其實老師說只有現在在打仗的俄羅斯和烏克蘭才是純正的種族，也是真 

正的亞利安人(戰鬥民族)。                                            李諺勛     

            今天是大日子：俄羅斯和烏克蘭發生了戰爭，真是悲傷阿，從夏商周時期到現在的民 

國初年，上位者不可能不知道戰爭是把人民陷於水深火熱之中，到處都會是流離失所的人民， 

和滿地慘不仁賭的屍體，但這會政治利益相比，根本就微不足道，完全不重要，俗話說：「皇 

帝動刀槍，百姓遭了殃。」希望可以停戰。                              陳粤                                                   

今天，我在走回去的途中，我陪了一位朋友一起走，一開始我不想，直到他說了一句，這是你陪我

最後一次走回家了，我才發現，他不到一個禮拜就要離開 801 這個大家庭了，突然，心中有點難過，不

過再好的同學也會一張考卷而分離，所以珍惜這個禮拜吧！                                   林祐正 

  生活中有許多小確幸就在你身邊，例如:在許久沒穿的外套口袋裡，發現一些零錢……。而我的小

確幸是有次，在寒冬的早上，鬧鐘響起，然號抑制到今天是周末，還可以繼續睡覺和賴床。小確幸是生

活中不可缺少的，沒有小確幸，你的人生將會是一片黑白，而小確幸就像是畫筆，一點一撇的畫出你的

人生色彩。 

                                                                                             林祐君 



 

                                        作文選  

                                                                                                            與梅雨的相遇 

             梅雨，又稱霉雨，是初夏時冷風與熱風交界而下得雨，而衣服也會在此時受潮，發霉，於是我便與他 

          有了一次刻苦銘心的相遇。 

    那一次是發生我去台北上課的日子，要去上課時，只覺得悶悶，便沒有多想，就出門，但當我從捷運站 

   走出來時，我便看見大雨滂沱，行人的手裡都有傘，而我就猶如晴天霹靂般，蹲坐在地上，思考有何解決 

   方式，而最後就選擇，拿起書包直直往前衝，以迅雷不及掩耳的速度抵達補習班樓下，看著自己淋成落湯 

   雞，不禁噗嗤一笑，但是外頭還是下著大雨。 

   生活中有很多事物都在我們周遭，不管是人事物都是，但或許在你忙碌的生活中不亮眼無法引人注目，但 

   只要我們細細觀察，也可以發現古人說過：「一花一世界，一樹一腳印。」，去理解其中的趣味，我們何 

   嘗不快樂呢？                                                                                                      陳粤 

                                                                                                                 走訪三重 

         說道三重這個小小的地方，你會想到什麼呢？三重是我從小長大的地方。那麼就讓我說說這個色、香、味俱                                                                

全的地方吧！ 

    三重有三寶，剪紙、製墨、製毛筆。我要來介紹的是三重有名的剪紙，在三重有一個剪紙大師叫李煥章，他

曾經剪過清明上河圖，剪出來                  的作品可說是令人嘆為觀止、魂牽夢縈啊！每一幅作品都可以讓人強

烈地感受到他的用心，以及他所要早達的想法。完完全全把三重這個小、甚至微不足到的地方，點綴得更有價

值，更有人情味。 

     三重晚上就更精采了。因為到了晚上，很多人就會聚集到一個地方—三和夜市。在夜市裡什麼都有賣，而且

還很便宜，餓了就看想吃什麼，想買    衣服就去各個店家，想玩遊戲、麻將、射擊、釣魚、撈魚……任你選。

所以啊！也ˋ市可說是三重人的一大享受啊！聽完這個簡單的介紹，是不是吸引你到三重啦？三重市個好玩的

地方，也是充滿人情味的小區域，希望有機會大家都能來走訪！                 張絲琁    

                                                                               聲音鐘 

    半夜 12點，聽到磨刀聲霍霍的聲響，就知道樓下賣豬肉的已經開始準備今天早上的肉，要賣給顧客了。到

了早上六點鐘，聽到樓下此起彼落的叫賣聲，就知道菜市場已經開始營業了。新的一天也就這樣開始了！ 

    到了學校，聽到了學生朗朗上口的讀書聲，朗朗上口的聲音就如花朵所散發的柔美香氣一樣，傳到了各個地

方。以及上課時間，時不時常常聽到同學們發出咯咯的笑聲。到了中午，聽到了飢腸轆轆的聲音，就知道現在

該要吃飯了，吃飯是還聽到悉悉窣窣的交談聲。 

    這些聲音是我平常很常聽到的聲音，我覺得這些聲音就像是一場音樂會一樣，先是由琁弦樂所帶來的開場，

接下來是管樂精彩的表演，最後是由交響樂來做這完美的收尾，這些聲音有人會覺得吵，有人覺得不會。 

其實只要把它想像成自己喜歡的音樂，就可以感受到快樂。所以當我聽到這些聲音時，我會感到快樂。                                     

陳柏郡            

                                                      



                                                                                            隔宿露營 

           隔宿露營的這兩天，是個讓我畢生難忘的日子，大家一起歡笑，一起悲傷，一起轟轟烈烈 

地完成名為「隔宿」的精采故事。 

    雖然這兩天的點點滴滴都清晰地烙印在我腦海，但唯有第一天晚上的場景都像旋轉木馬般 

不停地在我記憶裡鮮明地打轉，從晚餐那水加太多的「玉米稀湯」是什麼味道，再到營火晚 

會時所有人喊得像潑婦罵街的吶喊聲是多有趣，我全都能一一細述到就連世界上最有耐心的 

幼稚園老師也會聽到不耐煩。 

先說那晚餐吧！光是聞見盤中炒高麗菜的味道變令人食指大動，更不用說可以享用晚餐時， 

是如何讓我們大飽口福，整頓飯就敗在一言難盡的玉米稀湯鍋中。 

接著換講營火晚會，晚會上大家載歌載舞、笑語宴宴，好不熱鬧，營火點燃的那刻，大家更 

是被打開了什麼開關，嗨到不得了，最後竟安排個賺人        熱淚的橋段，害我差點留下珍貴 

的眼淚了啦！ 

    這兩天的一切皆是大家共同譜寫出來的，少了任何一個人，這故事便不圓滿了，大家都是我 

生命中最美好、深刻的回憶。                                                 王怡歆 

 隔宿露營 

      隔宿露營，是個讓人印象深刻的旅程，在這兩天一夜當中有笑有哭，有歡樂也有認真，就用 

文字來刻下珍貴難忘的回憶吧！ 

     在這兩天一夜的行程裡，我最喜歡、最難忘的部分是晚上的營火晚會，開場的火鳥讓我驚豔 

不已，為晚會帶來超炫的開場秀。之後各班帶來了各式各樣的舞蹈表演，每個人都打開指尖的 

手指燈，彷彿置身演唱會。一整天累積的疲勞，都在此刻消失了，再累都還是揮動雙手、腳動 

起來，大家都嗨到不行，完全沉浸在熱鬧的氛圍哩，不但有同學的表演、，還有隊輔的表演、 

聖誕精靈的炒熱    氣氛。原本還想說哭點在哪裡，明明就很嗨。我錯了，只是時候會到而已， 

音樂的氛圍，執行官的旁白，都讓此刻化為微潮濕的感覺，珠在眼眶滯留，差點撐不住就滑 

了下來，每次閉上眼就會浮現今天的每個畫面，配上旁白跟音樂，就有點忍不住，可惡！每 

次營火晚會都搞的我很想哭。在這趟旅程中，我最開心的部分是野炊跟烤肉，大家的食物黑 

化能力真的很強，食物還烤不熟，不過令人驚豔的是高麗菜跟烤米腸很好吃，烹煮肉類的能 

力力也還不錯，令人印象深刻。 

    隔宿露營一輩子只有一次，這種狂熱蹦跳，盡情嘶吼的機會也不多了。這是個畢生難忘的回憶，永遠在心底無

可取代，不論是榮譽、合作、信心、感動一向都不能少。雖然沒有拿到精神總錦標，但是這的確是把大家對勝利

的渴望心都激發出來了，原來我對勝負看的這麼重，還真有一點失落感，這種經驗很可貴。雖然最終不是以最完

美的結局畫下句點，不過一生在我心中是永遠的精神總錦標，最美的回憶。      陳語喬 



走訪三重 

新北市三重區又稱為三重埔，埔是平原的意思，台灣近代的開發是由南到北，而北部的開發， 

是從淡水河開始，前清時期，大陸來的大帆船可直達新莊，當時第一個平原是新莊的「頭重埔」 

，現在稱「頭前」，而第 二、三個平原就是現在三重的「二重埔」和「三重埔」了。 

現在的三重是全台人口數第六多的行政區，三重最熱鬧的區域應該就是在天台廣場的周圍了， 

在這裡有非常多的美食餐廳和住宿旅店，三和夜市也在這附近，三重也有不少的免費景點， 

像是忠孝碼頭、天后宮、三重空軍一村、光興國小、五福利里彩繪牆和同安公園，三重景點最 

有名的應該就是三重空軍一村，這裡可是一個免費景點，一定要去看看。 

                走在三重空軍一村內，感覺就像是走進了電視劇當中，有種回到過去的感覺，三重空軍一村內 

                     還有不  少小巧思讓遊客們拍照打卡，大家如果有機會，留記念。還有一個景色適合親子同樂， 

                     就是擁有彩虹磨石的溜滑梯的同安公園，三重區真的很好玩，值得 

                     安排一個輕旅行走一走。 

                      如果不知假日要去哪?三重也是一個不錯的選擇喔! 

                                                                                                                           李諺勛  

         

                                                                                            比輸贏更重要的事 

    比賽結果從來都是整個競賽過程中最受矚目的事情，沒有之一。 

                   但這代表他是最重要的嗎?不盡然。 

    雖然名次與冠軍永遠是聚光燈下得焦點，不過總有些我們更應 

                 該去重視的，那便是選手們的努力，它隱藏在鏡頭的範圍 

之外，隱藏在選手額頭上滑過的汗，也隱藏在被磨平的鞋底， 

卻極少暴露在大眾的視線內。但它絕對是賽事中最重要的， 

沒有之一。否則「雖敗猶榮」又該從何談起?它將是史上最站 

不住腳的成語。 

             若說努力是根，鍛鍊和學習便是莖葉，而冠軍則是果實。沒有那深埋在不見天 

                  日的土壤中的根，怎麼可能結出在陽光下結實纍纍的果實?這道理能夠印證世間所有。  

    在練習中獲得的成果，在進步中獲得的快樂，皆是基於努力得來的，這些 

                   遠比名次，輸贏還是要珍貴。 

                   王怡歆 

 



關於 801 

我覺得 801 看起來蠻一致的吧，很多方面，最主要是都能統一穿運動服、制服，看 

起來就很整齊也很舒服，還有 801 也是很調皮的一班！ 

                                                    連于心 

我們班是個充滿好奇心的班級；我們也是個愛玩的班級，我們班要認真、穩重時，就 

一定能沉得住氣；我們班要瘋、要嗨、要盡情的玩時，就一定能很瘋、很嗨、盡情的玩， 

我們班的優點也非常的多，說個三天三夜都說不完呢!這就是「稀奇古怪、饒有趣味的 801」! 

                                                          林祐君 

《跟瘋子一樣的 801》 

當你看到這個標題時，你一定感到疑惑，為什麼我會這樣形容，是因為每節下課， 

班上 都會充滿歡笑聲、尖叫聲以及吵鬧聲，當你在這個班中，你一定會感到歡樂， 

就算你是個內向的人，你還是會感到歡樂，這就是 801 的特色。 

                            陳柏郡 

我覺得我們 801 是一個很活潑的一個班，連老師都覺得，而我們的活潑也很多 

種一種是很歡樂，另外一種則是會被老師罵得因為太活潑了，就是用同學的東西。 

                             林志軒 

我覺得應該是神祕的八年一班，因為我覺得每天都有不一樣的八年一班。每天都能看 

到每個人的心情變化，所以我覺得很神祕，而且每天的天氣也不同，搞不好會有小驚喜呢。 

                            侯采吟  



今天是 4 月 26 號，星期二。我們班也就 801，有很多的優點，從 8 上的時候，考 

      了第一次段考後，有很多老師來稱讚我們的成績很好，包括不是教我們班的老師， 

      在我 801 是個有活力又可愛的班級。                                                 陳卓桓 

           從我八年級轉到這裡，對這個班的了解，我覺得 801 是一個活潑、照顧同學的一個 

班，想當初，我轉來的時候 ，有群男生對我還不錯，放學之後，遇到我也會跟我 

打招呼，很熱情！！！                                                 林柔妤 

我覺得我們 801 只能用兩個字來形容，就是——瘋子，真的只能用瘋子來形容，可 

是我們雖然瘋，我們還是挺聰明的，我就把我們班命名為「天才和瘋子一線之隔的

801」！！！                                            王暄喬 

       今天是四月二十六號的禮拜二，我覺得我們班很活潑好動，其實我七年級一直以為 

我們班是最爛的一班，   什麼都做不好的那種，但我發現我們班是最幸福、厲害的 

班級。 

                                  盧威豪 

             

  



 

                      

 

 

 

 

 

 

 

                 青春無敵 

      801      加油！
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