
新北市立碧華國中 109學年度的 2學期 5月心靈導讀 

導讀:閱推老師陳思恩          2021.3.9.科學少年雜誌 

獨立思考玩數學 
    每次有人問起學校數學對我(賴以威)的影響，是否有哪一堂數學課或數學老師影響我很深，我

都會回答：「整間教室都靜悄悄，沒有一個人說話的數學課。」 

    沒有老師的數學課：讓我帶各位回到那樣的數學課，在一間約莫有一般教室 2、3倍大的場地，

教室裡十來個學生像滾落的彈珠，散落在教室的不同地方。每個人都低頭不語，盯著眼前的題目

紙。紙上寫了幾行題目，有些附上示意圖，都是益智書籍裡的數學難題，或是老師選出的跨齡數學

題目。而我們，從空間安排上就可以看出來，要獨立完成這樣的難題。 

    第一次拿到老師給的題目卷，走回自己遙遠的座位時，我心裡的想法是：「這是在開玩笑的

吧？」「應該等等就可以看到解答了吧？」「不會可以說不會吧？」一小時，兩小時，三小時，一直

到了下課我都沒解出來，連嘗試都不想。幾天後再上數學課，老師遞給我一模一樣的題目卷，右上

角還有我在窮極無聊之下畫下的插畫，我拿著有點皺的題目卷回到位子，繼續想著：「老師什麼時候

才會結束這個玩笑？」「反正我不會就是不會，早晚會有解答的。」類似的雜念持續冒出來。到了第

三次數學課，我再度看見自己的插畫。這時候，連胡思亂想都覺得無聊了，雜念陸續離開我的腦

海，我才真的靜下心來，好好的讀題目，試著抽絲剝繭，運用數學來獲得答案。 

    你絕對難以想像，在這種情況下解出答案是多麼開心的一件事。原本以為絕對不可能會的題

目，在嘗試各種角度的攻略後，終於找到突破點，一路推理出答案。我雀躍的帶著答案去找老師，

老師聽完我的解釋，確定我理解題目後，笑吟吟的從厚重的資料夾中抽出下一張題目卷。 

    「還來啊！」「這真的是在開玩笑吧？」「這次一定不行了。」我內心又浮現一堆嘀咕。不過這

次比前一回快沉澱下來，專心的思考數學。然後，我漸漸習慣這樣的數學課，習慣問問題的對象不

是老師而是自己，問自己是哪裡不懂，該去哪裡找線索推敲答案，找出這個地方的答案後，下一步

又該怎麼做。遇到困難的數學題目，我下意識的第一個反應是「該如何拆解成比較簡單的題目」。當

然，「這次一定解不出來」的念頭還是同時會冒出來，不過只要靜下來，慢慢來，很多問題都不如想

像中的那樣困難。 

    慢慢來，比較快：國小資優班的數學課沒有特別教我什麼數學技巧，公式也一條都沒背，但卻

讓我紮紮實實的體驗了這樣的歷程。對我來說這是非常寶貴的，畢竟學校的正規課程無法提供這麼

奢侈的思考機會。面對學校課業，往往我們一道題目想了半小時還是不會，就得趕快去看解答、搞

懂解法，接著再靠大量的練習，熟練解法。考試更非單純的測驗知識，是在比較熟練度，比較誰能

在固定時間內正確解出最多題目。它有它的意義與價值在，但不能代表全部的意義與價值，至少，

那樣慢慢的，就算三小時想不出來也沒關係，再給你三小時慢慢想的思考歷程，就是考試無法測驗

出來的價值。用知識來滿足自己的好奇心是非常快樂的事，像海綿一樣吸收新知，是一件很愉悅也

很重要的事。 

導讀：這也是一種自學，其實當我們靜下心來，專注所學，頭腦會逐漸清明，便會將過去所學在

腦中做整合、只要願嘗試解答，終有答案。文中賴以威拿到題目後，心裡對老師的做法、心裡的

雜念，可說是學生的縮影，曾當過學生的人大部分都經歷過這樣的心理狀態，「連嘗試都不想」，

都想依靠老師給予答案，「反正我不會就是不會」，大部分學生都等著老師給解答，只因懶得思

考、懶得靠自己找到答案，因為老師給答案最快。孔子說：「學而不思則罔，思而不學則殆。」學

習但不思考，還是會迷惑；思考卻不學，會感危疑不定，這兩者都無法確認真知。真正的學習是

主動的、獨立思考的，只有自己學習、思考過後才會內化成為自己的學問，這是學習態度的問

題。如果事事都要靠老師解答或督促，那把自己置於何地呢？學習，自己還是要負大部分責任

的，因為學習是自己的事！一旦嘗試並體驗到自學意義，學習的快樂，學習才真正開始，你才掌

握學習主導權，開始建構自己的學問系統。至於考試的價值是你賦予的，看你用甚麼樣的心態面

對，如果考試讓你在短時間發現自己的思考反應速率或臨場反應等等，或看到自己的不足，那這

就是它的意義了。然而真正該重視的還是學習態度，同學們就先從感受學習的快樂開始吧！ 



 


