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新北市立碧華國中 112學年度國中學生生涯發展紀錄手冊使用說明 

    【國中學生生涯發展紀錄手冊】(以下簡稱生涯手冊)是學生進行生涯規劃及了解自我的  

要參考資料，有些升學管道會使用到手冊中的資料，請學生務必詳細填寫資料，並妥善保管

及運用，才能發揮最大的效益。 

手冊填寫及使用保管說明事項如下： 

一、 各班生涯手冊皆放置在班級資料箱中，請各班導師協助督導保管，每學期期末資料組會

收回查閱，查閱後立即發回各班，寒暑假仍放置在各班教室。 

二、 生涯手冊書寫內容注意事項 

(一)請導師運用班週會或導師時間指導學生填寫或檢閱應完成的內容，填寫頁面如下： 

1.封面：協助學生自我檢視是否填妥學校名稱、學生姓名、班別、座號。 

2.封面內頁： 

學校總機 29851121  

教務處 註冊組 分機 622 

學務處 

訓育組 分機 631 

生教組 分機 632 

體育組 分機 633 

輔導處 

輔導組 分機 661 

資料組 分機 662 

特教組 分機 663 

導師及輔導教師 

學期 導師姓名 
導師辦公室分機 

或是聯絡電話 

輔導老師辦公室分機 

或是聯絡電話 

    

 

3.內頁：以 112學年度七年級生涯手冊為例~ 

p7(我的學習表現) 預定上學期 9、12月與下學期 3、5月班週會填寫檢查 

p8(彈性學習課程) 同上 

p11我的經歷(幹部、社團) 同上 

p12(各項競賽成果) 同上 

p13(行為表現獎懲紀錄) 同上 

p14(服務學習紀錄) 同上 

p15、16(生涯試探活動紀錄) 參訪活動或生涯宣導結束，學生必須填寫頁面紀錄。 

p24(生涯諮詢紀錄) 
學生可向師長諮詢生涯規劃，內容可以記錄在本頁。 

每學期 1筆 

 



(二)導師本身須填寫頁面 

p21-22(生涯發展規劃書) 
在九年級第 2學期時填「導師意見」--申請五專這裡

很重要 

p23(學生生涯發展觀察紀錄) 

1.每學年導師及輔導教師至少各填寫 1筆紀錄。 

2.輔導教師兼導師者，請在教師簽名欄加蓋「輔導教

師兼導師」(資料組會提供連續印章)。 

p25(家長的話) 每學年家長與導師簽名 

三、 生涯手冊查閱時間： 

(一) 上學期：約在 1月初。 

(二) 下學期：九年級約在 5月初，七、八年級約在 6月初。 

(三) 每學年的下學期 5月，請學生將手冊帶回家供家長參閱及簽章(p25)。 

四、 每位導師及任教該年級的輔導教師皆會發放【國中學生生涯發展紀錄手冊導航秘笈】供

指導學生使用時參考。 

五、 輔導處會製作簡報，請導師協助於家長日說明生涯手冊之運用，並提醒家長填寫 p22家

長意見及 p25家長的話，並簽名或蓋章。 

六、 請輔導老師運用輔導活動課指導學生，完成手冊相關頁面的填寫，同時在與輔導教師相

關之頁面填寫相關資料及簽名。 

七、 請相關處室提供資料供學生完成手冊之內容，並提醒相關教師指導學生進行手冊之填寫： 

（1） 註冊組：p7、8~成績填寫 

（2） 體育組：p9~體適能 

（3） 訓育組：p11、12、14~幹部、競賽(各處室、組)、服務學習 

（4） 生教組：p13~獎懲 

 

                                  輔導處敬上 112.12.6 


