
公開授課檔案上傳方式說明 

一、依本校公開授課實施計畫，公開授課表單請使用 108年修訂版本，包含下列 4

個表單，彙整完畢後請合併為一個 PDF檔案，以利上傳。 

    1.簽到表(需要附教師簽名) 

    2.教學活動設計表 

    3.教學觀察紀錄表 

    4.教學省思心得表 

二、檔案命名規則： 

    第 1學期辦理者為 109(1)○○○公開授課， 

第 2學期辦理者為 109(2)○○○公開授課， 

｢○○○｣為教師姓名，檔案類型為「PDF」。 

三、於本校網站【教師專區】點選【公開授課】 

 

 



四、點選【公開授課檔案上傳之網址】，進入｢碧中 NAS｣，登入後點選【File Station】 

登入帳號:bhjhnas 

登入密碼:29851121 

 

 

 

 

 

 

 ※若是出現｢你的連線不是私人連線｣對話框， 

        請點選【進階】→【繼續前往 w2.bhjh.ntpc.edu.tw網站】 

https://bhjhnas.synology.me:3001/


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



五、上傳檔案   

  1.以健體領域教師為例， 

    點選【公開授課】→【109學年度】→【健體領域】→【上傳】→【上傳-略過】 

  2.指定要上傳的檔案，點選【開啟舊檔】。 

  3.為避免誤刪，系統設定上傳後的檔案無法被刪除或複寫，若須刪除請洽教務處

教學組。 

 

 



 

 

六、完成上傳 

 


